
 

Einladung und Ausschreibung 
 

zum 5. Erbacher Stadtlauf über 10 km 
mit Staffellauf über 10km und 

Schülerlauf über 1,5 km 
am Sonntag, dem 12. September 2010 

 
 
 

Der Erbacher Stadtlauf wird im Rahmen des Erbacher Kerwemarktes 
jährlich am 2. Sonntag im September durchgeführt. 
 
 
 

WETTBEWERB 
Die Veranstaltung ist vom HLV genehmigt und wird als Volkslauf 
ausgetragen. Die Teilnahme ist nicht an eine Vereinszugehörigkeit 
gebunden. 
Der Erbacher Stadtlauf zählt zum Odenwald-Cup 2010. 

 
 
KLASSENEINTEILUNG – ALTERSKLASSEN NACH LAO 

                                    Schülerlauf       1,5 km 
M / W8 Jg. 02 M / W12 Jg. 98 
M / W9 Jg. 01 M / W13 Jg. 97 

M / W10 Jg. 00 M / W14 Jg. 96 
M / W11 Jg. 99 M / W15 Jg. 95 

 10 km Lauf   
M / WJB Jg.93   bis  94 M / W50 Jg. 56 bis  60 
M / WJA Jg. 91  bis  92 M / W55 Jg. 51 bis  55 
M / W20 Jg. 81  bis  90 M / W60 Jg. 46 bis  50  
M / W30 Jg. 76  bis  80 M / W65 Jg. 41 bis  45 
M / W35 Jg. 71  bis  75 M / W70 Jg. 36 bis  40 
M / W40 Jg. 66  bis  70 M / W75 Jg. 31 bis  35 
M / W45 Jg. 61  bis  65 M / W80 Jg. 30 und älter 

      
      Bei den Staffeln erfolgt eine Gesamtwertung für alle Staffeln,  
      Die Zusammensetzung der Staffeln nach Alter und Geschlecht der 

      Teilnehmer ist freigestellt.   
 
ZEITPLAN  

• Schülerlauf,  Start 11.00 Uhr 
 Schüler und Schülerinnen der Altersklassen M/W8 bis W/W15 
 
• 10km-Lauf,  Start  11.30 Uhr 
      Altersklassen M/W 20 bis M/W80 
  
• Staffellauf,  Start  11.30 Uhr 

          Vier Teilnehmer laufen zusammen 10km 
 
 
STRECKE 

Rundkurs durch Erbach wobei zuerst 4 gro0e Runden zu laufen sind und 
danach eine kleine Runde. Die Streckenlänge beträgt 10 km.  
 
Schüler und Schülerinnen laufen eine ebene Runde von 1,5 km.  
 
Die Staffeln bestehen aus je 4 LäuferInnen. Sie laufen Teilstücke von 
2,4km, 2,3km, 2,3km, 3km und starten gemeinsam mit dem 10km Lauf. 

  

 

START UND ZIEL 
Start und Ziel befinden sich auf dem Marktplatz. 
 
 
 

MELDUNGEN 
Schriftlich unter Angabe von Name, Vorname, Jahrgang, Verein oder 
Wohnort  an: 

TSV 1860 Erbach e.V.  
Paul Menges 

     Obere Stadtwiese 38 
D-64711 Erbach 
 
Telefon:   06062-61258  
eMail:                        anmeld@lc-michelstadt.de 

          Internet:          www.lc-michelstadt.de  



               www.stadtlauf-erbach-im-odenwald.de 

MELDESCHLUß 
Donnerstag, 09. September  2010. 
 
 
 

NACHMELDUNGEN 
sind bis 30 Minuten vor dem Start des jeweiligen Laufs gegen eine um 
 1 € erhöhte Startgebühr möglich. 
 
 

STARTGELD 
Das Startgeld beträgt für den 10km Lauf 6 €, für Teilnehmer am 
Schülerlauf 3 €, pro Staffel 12 € und ist am Veranstaltungstag beim 
Abholen der Startunterlagen zu zahlen. 
 
 

STARTNUMMERNAUSGABE 
Die Startnummernausgabe erfolgt am Veranstaltungstag ab 9.30 Uhr vor 
dem alten Rathaus auf dem Marktplatz.  

 

 

VERPFLEGUNG 
Im Zielbereich stehen Getränke zur Verfügung. 

 
 
 
SIEGEREHRUNG 

Die Siegerehrung findet im Anschluß an die Läufe auf dem Marktplatz 
statt.  

 
 

 
AUSZEICHNUNGEN 

Die Erstplatzierten im Gesamteinlauf und die Sieger der Altersklassen 
erhalten Preise. Die Preise sind bei der Siegerehrung persönlich 
entgegen zu nehmen. 

ERGEBNISLISTEN 
Ergebnislisten werden am Veranstaltungstag auf dem Marktplatz 
ausgehängt und sind über unsere Internetadressen 
 
www.lc-michelstadt.de  
www.stadtlauf-erbach-im-odenwald.de 
 
abrufbar. 
Ergebnislisten in Papierform werden nicht  erstellt. 
 
 
 

UMKLEIDERÄUME UND DUSCHEN 
Umkleideräume und Duschen befinden sich in der Turnhalle der 
Grundschule am Treppenweg Erbach. 
 
 
 

HAFTUNG 
Der Veranstalter haftet nicht fürDiebstahl, Unfälle oder sonstige 
Schäden. 

 
 
 
 
 
 
 
 

LC Michelstadt e.V. 
TSV 1860 Erbach e.V. 
 

 
 


